Leitlinien fiir den Kinder - und Jugendsport

1. Empfehlung

Beziehungen zwischen den Sportorganisationen und dem Schulsystem

In Zusammenarbeit mit den 6ffentlichen Einrichtungen sollten die ENGSO-
Mitgliedsorganisationen Verbindungen zwischen den Sportorganisationen und dem
Schulsystem auf lokaler und zentraler Ebene entwickeln.

Es sollten Anreize fiir die Kooperationen zwischen Einrichtungen der Erziehungs- und
Bildungsarbeit, den Schulsportvereinen und lokalen Sportorganisationen gegeben werden.

Es sollte ein Ziel sein, sich beziiglich Material-, Gerdte- und Sportstittennutzung besser

abzustimmen.

2. Empfehlung

Steigerung des Zugangs zu Sportstitten

In Zusammenarbeit mit den 6ffentlichen Einrichtungen sollten die ENGSO-
Mitgliedsorganisationen sicherstellen, dafl Kinder und Jugendliche leichten Zugang zu
Sportstétten haben und ihnen dadurch die Moglichkeit gegeben wird, Sport zu treiben.

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten lokalen Sportstétten fiir Kinder und
Jugendliche einen hoheren Stellenwert einrdumen.

Beim Bau neuer Sportstitten, sollten die Interessen von Kindern und Jugendlichen
beriicksichtigt werden. AuBlerdem sollte der Zugang fiir Kinder und Jugendliche zu bereits
bestehenden Sportanlagen verbessert werden. Es sollte Moglichkeiten geben, einige der
Sportstitten auch auf informeller Ebene zu nutzen. Dies wird der Zielgruppe die sportliche
Aktivitét in ihrer Gemeinde erlauben. Sportstétten sollten deshalb auch in der Ndhe von
Schulen und Wohngebieten liegen.

In Zusammenarbeit mit den 6ffentlichen Einrichtungen sollten die ENGSO-
Mitgliedsorganisationen darauf hinarbeiten, eine bessere Koordinierung und Nutzung der
Sportstétten in Schulen und Vereinen zu erreichen.




3. Empfehlung

Richtlinien fiir Training und Wettkampf

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten Richtlinien fiir die Teilnahme an Training
und Wettkampf erstellen. Sportliche Vergleiche miissen ein motivierender Bestandteil des
sportlichen Trainings sein und miissen zu einem dauerhaften Interesse am Sport beitragen.

Empfehlung 3a: Inhalte von Training und Wettkampf

Die Inhalte der sportlichen Aktivitdten miissen ihrer Art nach so sein, dal} jeder die
Moglichkeit erhélt, grundlegende sportliche Fertigkeiten zu erwerben.

Es muB sichergestellt werden, dall Aspekte der Gesundheit, der Sicherheit und des
Wohlergehens, wichtiger sind als Leistung und Erfolg.

Kinder und Jugendlichen muf} es ermoglicht werden, gemél ihren eigenen Wiinschen,
Féhig- und Fertigkeiten sowie entsprechend ihren Bediirfnissen, an sportlichen Aktivitdten
teilzunehmen.

Jedem mit Interesse und entsprechenden Féhigkeiten, muf3 die Moglichkeit gegeben
werden, seinen Leistungsstand zu verbessern.

Training und Wettkampf miissen so gestaltet werden, daf jeder eine reale Chance erhélt
teilzunehmen.

An Stelle von frither Spezialisierung mufl ENGSO fiir einen moglichst vielseitigen
Kinder- und Jugendsport eintreten. An erster Stelle miissen hierbei Spall und Freude
stehen.

Kinder und Jugendliche sollten dazu angeregt werden, Spiele und sportliche Aktivitdten
selbst zu organisieren/gestalten.

Schulen und Sportorganisationen, die sportliche Angebote fiir Kinder und Jugendliche
machen, sollten sicherstellen, daB3 die durchschnittliche Trainingszeit pro Woche weit {iber
der durchschnittlichen Wettkampfzeit pro Woche liegt.

Kinder: Fiir Ausbildung und Training von Kindern sollten sportartiibergreifende
Angebote gemacht werden. Wettkdmpfe fiir Kinder unter 13 Jahren sollten
in der Regel nur auf lokaler Ebene stattfinden.

Jugendliche: Die Mitgliedsorganisationen von ENGSO und ENGSO selbst, sollten
gemeinsam daran arbeiten, eine Mindestaltersgrenze fiir die Teilnahme an
Internationalen Wettkdmpfen (Olympische Spiele, Welt-Cup, Européische-
und Weltmeisterschaften) zu erstellen. Europdische Spitzenverbande und
die Olympische Bewegung sollten an dieser Arbeit beteiligt werden.

Sportorganisationen sollten ihre Sportangebote so gestalten, daf3 interessierten jungen
Menschen die Mdoglichkeit gegeben wird, ihren Leistungsfihigkeit zu entwickeln und zu
verbessern.



Die Mitgliedsorganisationen von ENGSO sollten alternative Wettkampfformen
entwickeln und einfiihren, die besonders den Bediirfnisse derjenigen Jugendlichen
entsprechen, die ihre Mdglichkeiten im Breitensport sehen.

Empfehlung 3b: Vermeidung von zu hohem Leistungsdruck auf Kinder und Jugendliche

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen miissen aktiv versuchen, der Gefahr der Ausbeutung
von Kindern, insbesondere hochbegabter, entgegenzuwirken.

Die Freude an der Teilnahme am Sport muf3 hdchste Prioritdt haben, und iberméBiger
Druck, der das Recht des Kindes auf freiwillige Teilnahme einschrankt, darf niemals
ausgeiibt werden.

Empfehlung 3c: Zielsetzungen und grundlegende Werte fiir den Sport mit Kindern und
Jugendlichen

Fiir ENGSO-Mitgliedsorganisationen hat die Entwicklung von physischen, psychischen,
motorischen und sozialen Eigenschaften Vorrang vor den personlichen Erfolgen und dem
Abschneiden in Wettkdmpfen. Wettkdmpfe miissen Spall machen. An erster Stelle miissen
deshalb Spafl und Freude durch die Teilnahme am Sport stehen.

. Empfehlung

Qualitétssicherung in der Aus- und Weiterbildung von Lehrern, Trainern und
Fiuhrungskriften/Leitern

In Zusammenarbeit mit den 6ffentlichen Einrichtungen sollten die ENGSO-
Mitgliedorganisationen ausreichend Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten fiir Trainer,
Fiihrungskréfte und Lehrer im Bereich Kinder- und Jugendsport zur Verfligung stellen.
Ziel ist es, die Qualitdt der Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche zu sichern. Alle
Sportangebote sollten von qualifizierten und professionellen Fiihrungskréften, Lehrern
und Trainern geleitet und durchgefiihrt werden.

Den Verantwortlichen fiir Kinder und Jugendliche sollte die Mdglichkeit eingerdumt
werden, die notwendigen Qualifikationen und Kompetenzen auf entsprechender Ebene zu
erwerben.

Qualifiziertes Personal sollte Kenntnisse iiber die physische, psychische, motorische und
soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben.

Der 6ffentliche Sektor sollte fiir eine qualitativ hochwertige Aus- und Fortbildung von
Sportlehrern sorgen.



5. Empfehlung

Allen Kinder und Jugendlichen muB3, entsprechend ihrem Alter und ihren Bediirfnissen, in
Schule und aulBerschulisch, ausreichend Zeit fiir sportliche Aktivititen zur Verfiigung

gestellt werden

In Zusammenarbeit mit den 6ffentlichen Einrichtungen sollten die ENGSO-
Mitgliedsorganisationen sicherstellen, daf allen Kindern und Jugendlichen Sportunterricht
sowie aullerschulische Sportangebote zur Verfiigung stehen. Sportunterricht sowie
Angebote des Breiten- und Freizeitsports fiir Kinder und Jugendliche, sollten fiir alle
Schiiler zugénglich gemacht werden. Dariiber hinaus muf3 fiir diese Angebote ausreichend
Zeit zur Verfligung gestellt werden.

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten sicherstellen, daf3 der Sportunterricht stiarker
praktisch als theoretisch orientiert ist.

6. Empfehlung

Die sozialen Moglichkeiten/ die soziale Dimension des Sports

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten sicherstellen, dal Sportangebote fiir Kinder
und Jugendliche aus sozialen Randgruppen entwickelt und umgesetzt werden. Besondere
Aufmerksamkeit sollte hierbei folgenden Gruppen gewidmet werden:

- Behinderten
- Drogenabhingigen
- Immigranten
- Sozial Schwachen

Die Sportorganisationen miissen Rdume bieten, wo niemand ausgeschlossen ist.

7. Empfehlung

Ethischer Kodex fir den Kinder- und Jugendsport

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten sich dafiir einsetzen, daB3 in jedem Land ein
ethischer Kodex fiir den Kinder- und Jugendsport erarbeitet wird. Die Abstimmung der
Ergebnisse auf européischer Ebene sollte durch ENGSO erfolgen.

Normen und Werte fiir den Kinder- und Jugendsport miissen in Anlehnung an das Alter
und den Entwicklungsstand der Kinder und Jugendlichen erstellt werden. Kinder und
Jugendliche miissen an der Bestimmung von diesen Normen und Werten voll beteiligt
werden und nicht nur dazu aufgefordert sein, Normen und Werte zu akzeptieren, die Thnen
Erwachsene aufgestellt haben. Ein ethischer Kodex sollte auch die moralische Einstellung
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen beriicksichtigen, die diese in
Zusammenhang mit der Teilnahme am Kinder- und Jugendsport haben.

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen und die 6ffentlichen Einrichtungen sollten dazu
beitragen, Aus- und Fortbildung in ,Sportethik‘ zu ermdglichen.



8. Empfehlung

Vermeidung des Ausstiegs aus dem Sport

In Zusammenarbeit mit den 6ffentlichen Einrichtungen sollten die ENGSO-
Mitgliedsorganisationen daran arbeiten, den Ausstieg von Kindern und Jugendlichen aus
dem Sport zu reduzieren. Es muf3 hochste Prioritdt haben, interessierten jungen Leuten,
entsprechend ihren Wiinschen und Bediirfnissen, ihren Féhig- und Fertigkeiten,
Sportangebote zu machen.

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen und die 6ffentlichen Einrichtungen miissen Kinder
und Jugendliche dazu anregen, regelméfig Sport zu treiben.

Besondere Aufmerksamkeit sollte jungen Frauen und sportlichen Aussteigern gewidmet
werden.

Es muB sichergestellt werden, dal3 es verbesserte Moglichkeiten gibt, Sport auch nach der
Schulpflicht weiterhin auszuiiben.

9. Empfehlung

Mitbestimmungsrecht fiir Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche miissen dazu angeregt werden und sollten die Mdglichkeit
erhalten, an der Planung ihrer eigenen Aktivititen beteiligt zu werden.

Sportorganisationen miissen sicherstellen, dafl junge Menschen ein wirkliches
Mitspracherecht in ihrer Organisation erhalten. Der Sport sollte einen Raum darstellen, in
dem Demokratie erlern- und praktizierbar ist.

Der Sport sollte sich selbst als eine Einrichtung verstehen, in der junge Menschen an
Entscheidungsprozessen auf allen Ebenen beteiligt werden. Jugendliche miissen die reale
Chance erhalten, Einfluf3 auf ihr eigenes Training und ihre Wettkamptbeteiligung zu
nehmen sowie sich an der Formulierung von Sportpolitiken zu beteiligen. Junge
Menschen miissen dazu gebracht werden, Mitverantwortung fiir ihre eigenen Aktivitéiten
zu libernehmen.

Die beschriebene Art der Einbindung von Kindern und Jugendlichen, muf3 sowohl die
Planung als auch die Durchfiihrung jugendgemifBer Veranstaltungen umfassen. Dariiber
hinaus sollte sie die Verwaltung gesonderter Jugendmittel einschlieBen. Die genannten
Ziele sollten sich nicht nur auf rein sportspezifische Arbeit beschrinken.

Selbstbestimmung sollte junge Leute auch auf eine Weise einbinden, wie das bereits in
anderen Jugendorganisationen der Fall ist: so sollten Jugendliche die Moglichkeit
erhalten, ihre eigenen Vertreter/Sprecher zu wihlen und auf diese Art bereits mit jungen
Jahren lernen, Verantwortung zu iibernehmen.

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten Jugendlichen, die sich nicht aktiv sportlich
beteiligen wollen/kdnnen, andere Moglichkeiten des Engagements im Verein aufzeigen.



10.

11.

12.

Empfehlung

Entwicklung von Verantwortungsbewulltsein und Fiithrungsqualititen

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten Formen finden, VerantwortungsbewuBtsein
und Fiithrungsqualititen bei Jugendlichen zu fordern. Moglicherweise konnten diese von
der Gesamtgesellschaft iibernommen werden.

Empfehlung

Versicherungsprogramm/Versicherungsleistungen

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten sicherstellen, daf3 alle sporttreibenden
Kinder und Jugendliche fiir Sportunfille angemessen versichert sind und entsprechende
Leistungen erhalten.

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen miissen die Politik zur Einfiihrung von
Haftpflichtversicherungen fiir Trainer, Lehrer und Fithrungskrifte tiberwachen und dafiir
Sorge tragen, daf alle mit einer angemessenen Summe versichert sind. Dies ist besonders
wichtig im Hinblick auf Haftungsfragen bei Verletzungen, die sich Kinder und
Jugendliche wéhrend des Trainings oder Wettkampfes zuziehen.

Empfehlung

UmweltschutzmafBnahmen in Sportorganisationen

Die ENGSO-Mitgliedsorganisationen sollten daran arbeiten, das aktive
Umweltengagement von Kindern und Jugendlichen in Sportorganisationen zu fordern. Bei
der Planung von Aktivitdten und der Erweiterung von Sportstétten sollte 6kologischen
Fragen ein hoherer Stellenwert beigemessen werden.

Die Leitlinien wurden angenommen durch den geschiftsfiihrenden Vorstand der
ENGSO am 03.03.1998 und den Vorstand der Deutschen Sportjugend am
05.02.1999.



