Verhaltenskodex fiir Trainer (Quelle: Rugbyverband Baden-Wirttemberg)

Lehre deine Mannschaft den Gegner und den Schiedsrichter zu respektieren.
Achte darauf, dass deine Spieler die Regeln beherrschen und auch achten.

Du bist das Vorbild deiner Spieler, so wie du dich verhaltst, tun es auch deine
Spieler.

Sei realistisch in den Forderungen an die dir anvertrauten Spieler, fordere sie,
aber lass ihnen auch Zeit Rugby zu erlernen.

Achte auf die Gesundheit deiner Spieler. Hoére auf arztliche und
physiotherapeutische Empfehlungen.

Uberfordere deine Spieler nicht, beachte die maximale Spieldauer in der
entsprechenden Altersklasse.

Vermittle deinen Spielern die Notwendigkeit fir Konzentration und Disziplin
beim Training und im Spiel.

Rugbyspielen muss SpaBB machen, hierzu gehort nicht nur Gewinnen.

Sei als Trainer offen fiir neue Trainingsmethode, informiere dich und bilde dich

weiter.

Lerne von den Erfahrungen anderer Trainer.



